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1 高温日数据来自江城市气象台2025年气候公报。
2 街道合并依据2023年行政区划调整方案。
3 耗水量每周从各设施水表读取一次。

城市绿地与夏季降温调查（2026年）
林雨桐、周启明 � 江城市生态环境研究所工作报告第9号（虚构）

摘要：2026年6月至8月，我们在江城市五个城区测量了地表温度和气温，并评估了四种降温措施。绿地率低的城区白天
最热、夜间降温最慢；屋顶绿化单位面积成本最高，但对室内降温效果最明显。

一、研究背景

近年来江城市夏季高温日数逐年增加，2025年日最高气温超过35℃的天数达到41天，比十年前多了12天。1

本研究关注两个问题：哪些城区高温最严重，以及哪些措施能以较低成本有效降温。

二、研究方法

在每个城区布设气温记录仪，每十分钟记录一次；地表
温度在二十个晴天的正午用红外热像仪测量。

城区边界按街道行政区划确定，人口不足五千的街道与
相邻街道合并。2每项措施至少在两条道路上试验，并在
附近选择一条条件相近的道路作为对照。

三、调查结果

老城区正午地表温度最高达到46.8℃，出现在7月22日，
是五个城区中最高的。老城区的绿地率仅为8%，而全市
平均为23%。

临江区夜间气温连续七晚高于25℃，主要原因是高层建
筑密集，夜间散热困难。
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图1 最热一天各城区气温高于30℃的小时数；老城区持续高于
30℃达10小时。

西湖区绿地率最高，达到38%，正午平均气温比老城区低
3.8℃，日落后差距缩小到1.3℃。

江风使滨江一带下午气温平均降低约2℃，但影响范围只
在离江岸四百米以内。

四、降温措施

屋顶绿化单位面积成本最高，但顶层住户室内气温平均
下降2.2℃。行道树需要两个夏季才能形成树荫，但树下
路面降温最明显。

喷雾降温设施可使周边五米内气温降低最多3.4℃，但每 
套每小时耗水约45升。3居民希望在公交站和菜市场门口

设置。
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图2 各项措施旁正午实测降温幅度（℃），为12条试验道路的平
均值；透水铺装在高新区体育中心停车场测量。

对1,260名居民的问卷显示，老城区有46%的受访者在高温
天改变了步行路线，全市平均为19%。

五、讨论

高温最严重的城区往往也是老旧小区集中的地方。老城
区1990年以前建成的住宅占62%，多数没有外墙保温，顶
层住户夏季室内温度明显偏高。

行道树前期投入回收慢，但成活后养护成本低。按本研
究测算，种植满五年后每棵树每年养护费用约为180元，
主要用于旱季浇水和修剪。

屋顶绿化更适合高新区的平屋顶厂房；在老城区的坡屋
顶住宅上，试点的六处中有两处出现渗漏，已停止推广。

喷雾降温只是临时措施，能缓解公交站候车乘客的炎热
，但会增加空气湿度，设施需要每天检查水质。

六、研究局限

二十个测量日只覆盖了夏季的一部分，且2026年7月气温
偏高。7月5日加装防辐射罩之前，阳光直射下的记录仪
读数最多偏高1.6℃。

问卷样本中白天在家的居民比例偏高，而这部分居民恰
恰受室内高温影响最大。
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本研究没有测量室内温度。2027年6月将启动后续研究，
在100户居民家中布设室内温度记录仪。

附：各城区测点说明

老城区：测点设在解放街、鼓楼巷和东门菜市场，三处
均为东西走向的窄街，两侧以六层砖混住宅为主，沿街
几乎没有行道树，午后整条街道都暴露在阳光下。

临江区：测点设在江景大道和滨江一路，周边为三十层
以上的高层住宅，楼间距较小，夜间风速明显低于其他
城区，傍晚以后散热缓慢。

高新区：测点设在科技园南门和体育中心，周边多为大
面积硬化地面和平屋顶厂房，白天升温快，但夜间降温
也快，昼夜温差是五个城区中最大的。

西湖区：测点设在植物园北路和茶园新村，周边绿地连
片，并有水面调节，是本研究的对照城区，也是唯一夜
间气温低于24℃的城区。

北山区：测点设在北山公园和矿机厂旧址，地势较高，
夏季多偏北风，但测量期间有两处记录仪被移动过位置
，相关数据已从分析中剔除。

所有记录仪安装高度为距地面2.5米，安装位置避开空调
外机和汽车尾气直排口，每两周由研究助理现场核对一
次时间和读数。
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4 成本按2026年价格计算，不含维护费用，维护费每年约为建设成本的6%。

七、成本与建议
表1 2026年夏季试验的降温措施：实施规模、实测降温幅度和成本。4

措施 实施规模 降温幅度（℃） 成本

屋顶绿化 9,600平方米 2.2 每平方米380元

行道树 3,400棵 2.9 每棵2,600元

喷雾降温设施 15处 3.4 每处7.5万元

透水铺装 12,800平方米 1.0 每平方米260元

建议优先在老城区和临江区补种行道树，喷雾降温设施主要设在公交站和菜市场等人员等候的地方。

Misting sites, June 2026

图3 2026年6月建成的15处喷雾降温设施分布，集中在老城区两条主干道沿线的公交站。

下一轮调查将在2027年夏季进行，届时首批800棵行道树已完成种植。


